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2020 feiern wir 25 Jahre Unfallchirurgie in Athiopien!

Fs ist tatsichlich bereits 25 Jahre her, seit ich mich entschied im Siidwesten Athiopiens eine erste operative Unfallchirurgie
aufzubauen. 1999 hielten jedoch viele chirurgischen Experten in Europa den Zeitpunkt fiir verfriiht und verwehrten

uns die ndtige Unterstiitzung. Allen Zweiflern zum Trotz entschieden wir uns jedoch im selben Jahr zum Start eines ersten
Ausbildungszentrums fiir Traumatologie in Athiopien. Und siehe da: Der prophezeite Stolperstein wurde zum Meilenstein!

Uiber 50 Schweizer Unfallchirurgen bildeten seither thiopische Chirurgin-
nen an der Universitdt in Jimma aus. Das G0 STAR Pilotprojekt entwickelte
sich zum Vorzeigeprojekt in Athiopien. Das 2022 als orthopédische Ausbil-
dungsklinik anerkannte Spital wird heute durch 10 &thiopische Orthopaden
geleitet, die ihr Wissen an neue Unfallchirurgen weitergeben.

Ist damit unsere Arbeit getan? 6anz im Gegenteill Die Stiftung «Schweizer
Chirurgen in Athiopien» begleitet das 60 STAR Projekt weiter mit tempo-
rdren Einsatzen von Expertinnen und durch die Finanzierung von dringend
bendtigtem Operationsmaterial und von Implantaten.

Die Herausforderung bleibt und spornt uns an, weiterzumachen. Fir unser
Jubildumsjahr ist die Erdffnung zweier Operationsséle im neuen Gebéude
geplant. 2024 planen wir zudem mit unseren Partnerinnen in Jimma einen
weiteren Meilenstein in Richtung Kompetenzzentrum: Durch dokumen-
tierte Standards, Prozessoptimierungen und Qualitatskontrolle sollen

in Zukunft auch Arzte aus anderen afrikanischen Landern in Jimma ihre
Ausbildung absolvieren kinnen.

Ludem wird 2024 wieder ein Highlight fiir unsere Stiftung. Wir planen
im November unser fiinftes Bike Abenteuer mit 50 Bikern und fahren
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Or. Jorg Peltzer mit einem der leitenden firzte,
Dr. Ararso Gonfa auf Patientenbesuch
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1300 km quer durch den Siidwesten Athiopiens. Wir werden durch einzig-
artige Landschaften biken, tolle Erlebnisse mit der lokalen Bevélkerung
teilen und am Ende der Reise in Jimma einfahren, um das 60 STAR Projekt
zu besuchen und unser Jubilaum zu feiern.

Ich freue mich und bin gespannt auf das neue Team von GO STAR-Bikern.
Zum Auftakt werden wir am 27. Januar 2024 im uptownBasel eine grosse
Charity Veranstaltung durchfiihren. Dabei wollen wir Interessierten

und Sponsoren unser G0 STAR Projekt vorstellen und einen unterhaltsamen
Abend mit vielen Uberraschungen verbringen.

Falls Sie Interesse haben, teilzunehmen, dann besuchen Sie unsere
Webseite www.event2024.gostar.ch und melden Sie sich an.

[ch wiirde mich sehr freuen, einige von lhnen bald persdnlich zu

sehen und bedanke mich auch im Namen unserer &thiopischen Partnerin-
nen und unserer Patienten fiir Ihre Unterstiitzung und Ihre Spende.

Ohne Sie wére dieses grosse Engagement nicht maglich.

lhr Pele
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2024 wird ein Highlight fiir unsere Stiftung. Wir planen im
November unser fiinftes Bike Abenteuer mit 50 Bikerinnen und
fahren 1300 km quer durch den Siidwesten Athiopiens.

Zum ersten Mal wird es neben den drei sportlichen Gruppen
auch eine E-Bike-Gruppe geben. Wir werden durch einzigartige
Landschaften biken, grossartige Erlebnisse mit der lokalen
Bevalkerung teilen und am Ende der Reise in Jimma einfahren,
um das G0 STAR Spital zu besuchen und unser Jubildum

2u feiern.

Sind Sie interessiert, beim Projekt GO STAR hautnah dabei
zu sein? Wollen Sie viel Zeit und Geld in dieses Abenteuer
investieren? Mit einer Spende von 20°000 Franken und viel Ein-
satz sind Sie dabeil Wir freuen uns auf hre Kontaktaufnahme.

contact@gostar.ch
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b Franken pro Pack gehen an unsere Stiftung.
Auch toll als Weihnachtsgeschenk - mit Spenden-Schokolade!
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lithiopische Biomedizintechnikerin setzt
neue Standards in Richtung Kompetenzzentrum

Serkalem Bogale, eine hochtalentierte Biomedizintechnikerin, arbeitet
seit 2022 fiir unsere Stiftung. Als «Liaison Managerin» ist sie Dreh-

und Angelpunkt zwischen Spitalleitung, Universitétsleitung, dem Arzte-
Team und dem GO STAR Stiftungsrat und sorgt dafir, dass 365 Tage im
Jahr unsere Spendengelder projektbezogen eingesetzt werden.

Dieses Konzept hat sich als sehr erfolgreich erwiesen. Denn wir
waren nicht am gleichen Punkt, wenn wir nicht tagtéglich die lokale
Situation {iberpriifen und schnell und unbiirokratisch handeln kénnten.

«Mein Ziel ist es, unser Spital mit
Hilfe von 60 STAR zu einem
{enter of Excellences zu machen.»

Nebst der medizinischen Arbeit hat Serkalem wichtige Veranderungen
auf Eigeninitiative herbeigefiihrt. So hat sie beispielsweise bei

lokalen Schneidereien Patientengewander nahen lassen. Diese helfen,
das drohende Infektionsrisiko (Todesfallrisiko Nummer eins!] zu senken.
Oder auch die von Serkalem initiierte Zutrittskontrolle der Besucher
haben die Hygiene verbessert.

Die Liaison Managerin ist auch fiir die Umsetzung unserer Initiativen
zusténdig. So war ihre Rolle beim Bezug des neuen Spitaltraktes mit
gespendeten Betten zentral.

Dass Sekalem Athiopierin ist, hilFt natiirlich bei der Umsetzung sehr.

Gemeinsam mit der Spital- und Unileitung definiert sie die Vorgehensweise. Bild oben: G0 STAR Team Mitglieder
So konnte unsere Notstrom-Versorgung in einem sehr schwierigen Umfeld Judy Tollinger (rechts) und Serkalem Bogale
nun sichergestellt werden. Serkalem arbeitet hart daran, die Infra-

struktur auf den Stand zu kriegen, dass wir ein «Center of Excellence» Bild Mitte: Die neue Bekleidung von Patienten/innen ist ein wichtiger
aufbauen kdnnen. Schritt in Richtung verbesserter Hygiene

Bilder unten: Mit dem Sponsoring eines Spitalbetts wird den
Patienten/innen 365 Tage im Jahr eine hygienische und
menschenwiirdige Behandlung ermdglicht
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Michael Weller: Neues Mitglied im GO STAR Stiftungsrat

haben wir uns entschieden, die als wesentlich erachteten Fahigkeiten
lokal zu schulen. Fin urspriinglich fiir 9 Arzte geplantes 2-tégiges Training
erweiterte sich iberraschend auf 42 Teilnehmerinnen, inklusive der
Spital- und Unileitung. Wir haben dann an den zwei Tagen eine lokale Ver-
sion unserer G0 STAR-Vision entwickelt und die Teilnehmer in den Bereichen
Projektmanagement, Kommunikation und Teamfiihrung geschult. Jede
Gruppe erstellte am Ende des Trainings einen groben Projektplan zur Ver-
wirklichung unserer Vision. Das war grossartig|

Welche Herausforderungen sehen Sie in der Umsetzung der

60 STAR Vision?

Die Herausforderungen sind sicherlich gross, aber ich glaube, dass
Herr Weller, nach iiber 30 Jahren im internationalen Management regelmakige Aufenthalte vor Ort, sowohl von Pele, mir und anderen Unter-
haben Sie sich Ende 2022 von der Unternehmenswelt verabschiedet. stiitzerinnen, den entscheidenden Unterschied machen konnen. Durch die
Was hat Sie dazu bewogen, sich der Stiftung 60 STAR zu widmen? direkte Zusammenarbeit auf Augenhghe mit der Universitat und dem
lch miichte mich starker meinen Herzensangelegenheiten widmen. Spital kdnnen wir Hindernisse beseitigen und unser Trauma-Team erfolg-
Die Stiftung GO STAR war schon immer eine solche fiir mich, da sie einen reich aufbauen.
grossartigen Zweck mit meinem Hobby, dem Mountainbiken, verbindet. §
Als mich mein Freund Pele bat, dem Stiftungsrat beizutreten, habe ich Abgesehen von der Arbeit fiir die Stiftung haben Sie Athiopien
nur kurz gezégert - ich kann ja kein Blut sehen! Aber ich bin iberzeugt, als ein fantastisches Land erlebt. Was wiirden Sie abenteuerlustigen
dass ich auch ohne Skalpell fiir die Stiftung tétig sein und meine lang- Spendern empFehlen?
jahrige Erfahrung weitergeben kann. Athiopien hat eine unglaubliche Vielfalt an Landschaften und Vélkern

2u bieten. Ich wiirde eine Reise dorthin unbedingt empfehlen. Und wieso
nicht als Hohepunkt unser Spital in Jimma besuchen?

«NUF ein ganZhelt“Cher Ansatz Abschliessend, was ist Ihr Ziel fiir die Zukunft?
verwirklicht unsere Vision: Wir mochten Mein Hauptziel ist es, unsere Vision umzusetzen, némlich das «Jimma

Orthopedic Trauma Center» als ein Leuchtturmprojekt mit Strahlkraft

danach streben, die Unfallchirurgie als Disziplin e htiopien inaus u etaeren, Wir michten danechsteben,

die Unfallchirurgie als Disziplin nicht nur in Ostafrika, sondern sogar in

nicht nur in Ostafrika, sondern sogar genz ka2 Frdern.
inganz Afrika zu fordern.»

Sie haben dieses Jahr das Spital in Jimma dreimal besucht. Was waren
dabei Ihre Ziele?

Mein Hauptaugenmerk lag darauf, Beziehungen zu unserem Arzteteam,
der Spital- und Universitdtsleitung aufzubauen. Andererseits versuchte
ich, mehr Struktur in das lokale Vorgehen zu bringen, insbesondere

da wir gerade dabei sind, einen neuen Spitaltrakt zu beziehen. Es war mir
wichtig, die lokale Situation zu verstehen, denn nur durch ein vertieftes
Verstandnis knnen wir Massnahmen ergreifen, die spéter akzeptiert
werden und entsprechend wirksam sind.

Michael mit Universitétsleitung und GO STAR Team

Seit Ihrem Beitritt haben Sie regelméssigen Kontakt mit dem Arzte-
team in Jimma. Welche Verbesserungen streben Sie an?

Das Arzteteam vor Ort ist bereits hervorragend. Aber es gibt wie
{iberall Raum fiir Verbesserungen, besonders im Projektmanagement,
in der Kommunikation und bei der Bildung effektiver Teams. Deshalb
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